
RESTAURANT SCOLAIRE DE ST PATHUS

Légende :

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

Menus du  08/01/2024 AU 08/03/2024 Produit cuisiné Produit 
localViande

 française Produit BIO

Nos plats sont susceptibles de contenir des allergènes ou des traces d’allergènes

lundi 08 janvier mardi 09 janvier mercredi 10 janvier jeudi 11 janvier vendredi 12 janvier lundi 12 février mardi 13 février mercredi 14 février jeudi 15 février vendredi 16 février

Jus de pamplemousse
Betteraves BIO vinaigrette à l'huile 

d'olive
Salade de blé aux petits 

légumes vinaigrette
Salade verte BIO vinaigrette aux 

fines herbes
Carottes BIO râpées 
vinaigrette à l'orange

Céleri râpé sauce façon 
rémoulade

Betteraves Bio vinaigrette aux 
pommes

Taboulé
(semoule BIO)

Oeuf dur mayonnaise
Chou rouge vinaigrette au citron 

vert

Boulettes à l'agneau façon 
tajine

Boulettes végétariennes sauce façon 
tajine

Chili con carne
Chili sin carne

Poisson blanc meunière MSC 
& Citron

Rôti de dinde VFR sauce 
champignons

Falafels sauce au jus

Bolognaise de lentilles BIO
(Plat végétarien)

Émincé de dinde VFR sauce à 
la moutarde à l'ancienne

Falafels sauce au jus

Poisson blanc meunière MSC & 
Citron

Blanc de poulet forme aiguillette 
sauce barbecue
Galette végétarienne

Lasagnes de légumes
(Plat végétarien)

Boulettes à l'agneau sauce curry
Filet de colin d'Alaska MSC sauce aux 

oignons

Semoule BIO Riz de camargue IGP Epinards à la crème Haricots beurre à l'échalote Pennes BIO Riz de Camargue IGP pilaf Haricots verts Bio persillés Petits pois Semoule Bio

Saint Nectaire AOP Suisse fruité Fromage fondu
Yaourt nature de la ferme de 

Viltain (78) et sucre
Carré ligueil Fromage fondu Yaourt nature et sucre Emmental Suisse fruité Edam Bio

Flan nappé caramel Fruit de saison BIO Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison local Crème dessert vanille Beignet chocolat noisette Fruit de saison Fruit de saison BIO Flan nappé caramel

lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier lundi 19 février mardi 20 février mercredi 21 février jeudi 22 février vendredi 23 février

Haricots verts BIO vinaigrette 
aux oignons rouges

Torsades BIO vinaigrette au pesto
Carottes râpées régionales 

vinaigrette
Salade iceberg vinaigrette au 

balsamique
Taboulé d'hiver
(semoule Bio)

Torsades BIO, dés d'emmental 
et vinaigrette au ketchup

Rosette et cornichons
Oeuf dur mayonnaise

Velouté de poireaux Salade verte vinaigrette balsamique
Carottes râpées régionales 

vinaigrette persillée

Gratin de pommes de terre et 
poireaux au fromage à raclette

(Plat végétarien)

Jambon blanc LR et ketchup
Galette végétarienne et ketchup

Blanc de poulet forme 
aiguillettes sauce soubise

Nuggets végétariens
Hachis parmentier de boeuf VFR

Brandade de colin MSC

Médaillon de Merlu MSC 
sauce au cumin

Filet de colin d'Alaska MSC 
sauce aux herbes

Jambon blanc
Galette végétarienne

Normandin de veau sauce tandoori
Poisson pané 100% filet MSC et ketchup

Boulettes végétariennes sauce 
arrabiata

Beignets de calamar à la romaine 
sauce tartare

Gratin de chou fleur Petits pois Brunoise de légumes Brunoise de légumes
Gratin de pomme de terre au 

fromage façon raclette
Semoule BIO Coquillettes Bio

Mélange de pommes de terre et 
épinards béchamel

Yaourt nature BIO Quart de lait 
(95) et sucre

Camembert Pur Perche (61) Coulommiers Edam BIO Petit moulé ail et fines herbes Suisse sucré Yaourt nature et sucre Suisse fruité Brie Carré ligueil

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison BIO Moelleux Amandine ERTE (78) Liégeois chocolat Fruit de saison Moelleux marbré chocolat ERTE Fruit de saison BIO Flan vanille Fruit de saison BIO

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier lundi 26 février mardi 27 février mercredi 28 février jeudi 29 février vendredi 01 mars
Saucisson sec et cornichon

Surimi mayonnaise
Macédoine de légume sauce 

mayonnaise
Beignet de chou fleur

Salade iceberg vinaigrette 
persillées

Betteraves BIO vinaigrette à 
la moutarde à l'ancienne

Céleri râpé vinaigrette au 
fromage blanc et ciboulette

Mélange de riz BIO et maïs 
vinaigrette

Salade iceberg vinaigrette Betteraves BIO vinaigrette à l'ail Pomelos et sucre

Émincé de filet de poulet sauce 
paprika

Beignets de calamar à la romaine 
sauce tartare

Cordon bleu de dinde VFR
Omelette du chef

Dahl de lentilles BIO

Pain hot dog, Saucisse de 
strasbourg, ketchup

Pain hot dog, beignet de poisson et 
ketchup

Filet de colin d'Alaska MSC 
sauce citron

Sauté de porc VFR sauce 
Normande

Quenelle nature sauce crème

Poisson blanc meunière MSC et 
citron

Pizza au fromage
(Plat végétarien)

Saucisse Fumée VFR
Galette végétarienne

Lentilles BIO à l'indienne

Blé pilaf Purée de pomme de terre et carotte Riz de Camargue IGP pilaf Frites au four
Mélange de pommes de terre 

et épinards béchamel
Semoule BIO Haricots beurre à l'échalote

Légumes potée (carottes, chou, 
navets et pdt)

Riz de Camargue IGP
(Plat végétarien)

Yaourt aromatisé Fromage blanc et sucre Buchette lait mélange Mimolette Suisse fruité Yaourt nature et sucre Petit moulé ail et fines herbes
Fromage blanc Pur Perche (61) et 

corn flakes
Gouda BIO Pont l'Evêque AOP

Fruit de saison Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Compote pomme cassis Cake du chef au chocolat Fruit de saison Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Cake à la carotte Compote pomme cassis

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février lundi 04 mars mardi 05 mars mercredi 06 mars jeudi 07 mars vendredi 08 mars
Mélange de coquillettes BIO et 

maïs vinaigrette
Chou blanc régional râpé vinaigrette 

au sésame
Maïs vinaigrette aux épices 

mexicaines
Salade verte vinaigrette au xérès

Céleri râpé sauce façon 
rémoulade

Surimi mayonnaise
Carottes BIO râpées vinaigrette 

balsamique
Chou rouge râpé vinaigrette Potage de petits pois Haricots verts BIO vinaigrette

Haut de cuisse de poulet rôti 
VFR au jus

Galette végétarienne

Paupiette de veau VFR sauce 
caramel

Poisson pané 100% filet MSC

Filet de colin d'Alaska MSC 
sauce armoricaine Pennes BIO aux trois fromages 

(emmental BIO)
(Plat végétarien)

Blanc de poulet forme 
aiguillette sauce colombo
Morceaux de colin MSC sauce 

colombo

Normandin de veau sauce 
échalotes

Beignets de calamar à la romaine 
sauce tartare

Rôti de boeuf VFR et ketchup
Boulettes végétariennes sauce à l'indienne Riz de Carmargue IGP, potiron et 

emmental façon risotto
(Plat végétarien)

Tartiflette aux dès de dinde
Gratin de pomme de terre au fromage à 

tartiflette

Morceaux de colin MSC sauce au 
thym

Haricots plats aux oignons Légumes tajine Petits pois Riz de Camargue IGP pilaf
Gratin de pommes de terre et 

poireaux béchamel
Pennes Bio Haricots Lingot du Nord LR

Yaourt nature et sucre Saint Nectaire AOP Vache qui rit BIO Suisse fruité
Tomme blanche Pur Perche 

(61)
Suisse fruité Saint-Paulin Cantal AOP Yaourt aromatisé Tomme blanche

Fruit de saison Donuts Fruit de saison BIO Gâteau au miel du chef Crêpe nature Fruit de saison BIO régional Flan chocolat Compote pomme BIO Fruit de saison BIO Tarte au flan cannelle vanille

lundi 05 février mardi 06 février mercredi 07 février jeudi 08 février vendredi 09 février

Betteraves BIO vinaigrette à l'ail
Macédoine de légumes sauce 

mayonnaise
Chou chinois vinaigrette au 

sésame
Potage épinards vache qui rit 

BIO
Carottes Bio râpées 

vinaigrette

Allumettes de porc façon 
carbonara

Morceaux de colin MSC sauce huile 
d'olive et dés de tomate

Nuggets de poulet pané et ketchup
Nuggets végétariens de blé et ketchup

Sauté de boeuf VFR sauce 
shoyu

Boulettes végétarienne sauce paprika

Gratin de pommes de terre au 
fromage

(Plat végétarien)

Filet de colin d d'Alaska MSC 
sauce aurore

Coquillettes BIO Gratin de poireaux Riz Cantonnais Julienne de légumes
Emmental Yaourt BIO à la vanille Suisse sucré Petit moulé nature Yaourt nature et sucre

Fruit de saison régional Fruit de saison BIO Cake du chef à la noix de coco
Crème dessert au chocolat Pur 

Perche (61)
Gaufre de Liège


