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PROGRAMME DES COURSES

DEPART DISTANCE PRIX ANNEE DE NAISSANCE
09h30 5 km 8 € Né 2009 et avant
09h40 8 km Marche 5¢€ Né 2009 et avant
10h15 10 km 12 € Né 2007 et avant
11h30 1 km Gratuit Né 2014 a 2016
11h45 2 km Gratuit Né 2010 a 2013

Majoration inscriptions sur place : +2 € pour le 5 km et +3 € pour le 10 km

DEPART ET ARRIVEE : Complexe sportif René Pluvinage
Rue des Sources - 77178 - SAINT-PATHUS

RECOMPENSES

= Coupes aux 3 premiers hommes et femmes de chaque course a pied,

= Médailles a tous les arrivants des 1 et 2 km,

= Récompenses pour les participants des 5km, 10 km, 8 km marche

* Trophée par équipe au meilleur club sur le 10 km,
FORFAIT CLUB : pour 10 coureurs 80 € et 8 € par coureur en plus.

DOSSARDS : a retirer sur place, au plus tard 15 mn avant la course,
sur présentation obligatoire d’une piéce d’identité

CLASSEMENTS

INSCRIPTION :

: individuel et par équipe de 5 (masculin) et par équipe de
3 (féminine)

sur place ou en ligne avant le 9 juin 2023 sur le site:
https://www.le-sportif.com

Reglement par chéque libellé a I'ordre de : ESSPO Athlétisme
RENSEIGNEMENTS : https://esspo-athletisme.assoconnect.com/

Ou didier.goudinoux@sfr.fr

Il incombe aux non licenciés de s'assurer personnelle

Pour les non_licenciés FFA :

Pour les licenciés FFA : présentation obligatoire de la licence

un certificat médical de non contre-
indication a la pratique de la course a pied en compétition, daté de moins
d'un an ou sa photocopie (art L231-2 et 231-3 du code des sports).
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